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DENGUE – CHIKUNGUNYA – ZIKA           BONUS: LEPTOSPIROSIS
DE ACUERDO A CERTEZAS CIENTÍFICAS EN CUANTO A LA INUSUAL INTENSIDAD DEL FENÓMENO METEOROLÓGICO DENOMINADO “EL NIÑO”, ÉSTE NO SÓLO AFECTA A ZONAS BRASILERAS, URUGUAY, MESOPOTAMIA ARGENTINA, SINO TAMBIÉN A NUESTRA MENDOZA. 

HECHOS A LA VISTA: LLUVIAS INTENSAS, AGRAVADAS POR LA DESIDIA (O MUY PROBABLE POR IGNORANCIA), DE NUESTROS HABITANTES QUE ARROJAN RESIDUOS EN CAUCES DE ESCORRENTÍA, PROVOCANDO INUNDACIONES Y, QUE, EL AGUA DE LLUVIA, EN VEZ DE ESCURRIR POR ACEQUIAS LO HAGA POR LAS CALZADAS.
POR SUPUESTO, RESPONSABILIDAD TAMBIÉN LE CABE A LA DIRIGENCIA POLÍTICA, SEA DEL COLOR QUE SEA, POR NO REALIZAR O DIRECTAMENTE SOSLAYAR DOS TEMAS QUE LE CORRESPONDEN:

· DIFUSIÓN (Y, POR ENDE EDUCACIÓN)
· LIMPIEZA Y FALTA DE OBRAS. 

ESTE ESCENARIO, HACE QUE, LA PROBABILIDAD DE ESTANCAMIENTO DE AGUAS EN VASTOS SECTORES DE NUESTRA PROVINCIA, SEA MUCHÍSIMO MAYOR A LA HABITUAL, SIENDO ÉSTE UN “HABITAT” FAVORABLE PARA LA PROLIFERACIÓN DE MOSQUITOS (y OTROS INSECTOS MÁS ROEDORES)
TANTO EL DENGUE, LA CHIKUNGNYA y ZIKA, SON ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR LA MISMA ESPECIE DE MOSQUITO: EL “AEDES AEGYPTIS”.  ÉSTE TRANSMITE LOS DISTINTOS VIRUS DE LAS TRES ENFERMEDADES MENCIONADAS Y, COMO SABEMOS QUE SON VIRUS, EL TRATAMIENTO NO SE PUEDE LLEVAR A CABO CON UN SIMPLE ANTIBIÓTICO.  

LA CLAVE: NO PERMITIR PROLIFERACIÓN DE LOS MOSQUITOS TOMANDO LAS MEDIDAS DE PREVENCIÓN CORRESPONDIENTES.   
EN VARIOS INFORMES ENVIADOS, SE HACE REFERENCIA A ESTE TEMA (MEDIDAS PREVENTIVAS, ACCIONES A TOMAR), EL CUAL, NO DEJA ESPACIO A LA INACCIÓN, ESTO ES, HACER PREVENCIÓN. 

ES POR ELLO, SOLICITAMOS SE LEAN CUIDADOSAMENTE ESTOS ARTÍCULOS, CUYA FUENTE ES EL DIARIO DIGITAL MDZ ON LINE del 06 DE ENERO DE 2016.
POR OTRA PARTE, CABE ACOTAR, QUE LAS INUNDACIONES HACEN QUE ROEDORES QUE VIVEN “TRANQUILAMENTE” EN NUESTRAS ACEQUIAS, CLOACAS, DESAGÜES, “HUYAN” DEL AGUA Y COMIENCEN A MOSTRARSE POR VEREDAS, CAMINANDO SOBRE CABLES ELÉCTRICOS AÉREOS, MUROS, CORDONES. 

SABEMOS QUE LOS ROEDORES SON VECTORES TRANSMISORES DE MUCHAS ENFERMEDADES, ENTRE ELLAS LA “LEPTOSPIROSIS” (EN ESTE CASO LA “LEPTOSPIRA” ES UNA BACTERIA, QUE, EN CASO DE AFECTAR NUESTROS ORGANISMOS, SE TRATA CON ANTIBIÓTICOS). 

Alarma en Córdoba: 7% de los mosquitos transmiten dengue
El monitoreo se concretó en 600 viviendas de la capital cordobesa entre el 14 y el 21 de diciembre pasado.
por MDZ Sociedad6 de Enero de 2016 
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El monitoreo realizado en la ciudad de Córdoba en diciembre pasado para determinar el porcentaje de viviendas con presencia del mosquito Aedes Aegypti, arrojó un índice de 7,3 por ciento.

Esto implica que hay un riesgo alto de transmisión de las enfermedades que se adquieren por la picadura del Aedes, como dengue, chikunguña y zika, según informó el diario La Voz.

La información fue dada a conocer por el Ministerio de Salud de esa provincia, a cargo del relevamiento, luego de la reunión del Comité de Seguimiento de Dengue, Chikunguña y Zika, que se realizó hoy, y en la que se repasaron los resultados del primer monitoreo aédico de esta temporada, y se definió la continuidad de las acciones de prevención.

El ministro de Salud cordobés, Francisco Fortuna, advirtió que "los resultados del monitoreo deben poner en alerta a la población para que se involucre y participe en la prevención de estas enfermedades, que es el descacharrado de las viviendas".

El monitoreo se concretó en 600 viviendas de la Capital provincial entre el 14 y el 21 de diciembre pasado.

Brasil, en alerta por 3.000 bebés con microcefalia

La enfermedad está vinculada con el virus Zika. El número de casos en 2015 representa un notable incremento en relación a los de años anteriores.

por MDZ, Mundo6 de Enero de 2016 | 
0
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Brasil tiene actualmente 3.174 casos de bebés recién nacidos con sospecha de microcefalia vinculada al virus Zika, informó el Ministerio de Salud.

En el primer informe epidemiológico del año, la cartera señala que investiga además las muertes de 38 bebés con microcefalia que "posiblemente" también estén relacionas con ese virus, transmitido, al igual que el dengue, por el mosquito Aedes aegypti.



Los casos sospechosos se registraron en 684 ciudades de 21 estados, y corresponden al periodo entre mayo del año pasado, cuando el ministerio comenzó a notificar los casos de contagio con el virus Zika, y el 2 de enero de este año.

De acuerdo con los datos actualizados, el estado de Pernambuco, en el noreste del país, continúa siendo el que registra el mayor número de casos sospechosos de microcefalia: 1.185, lo que representa el 37,33 por ciento de los registrados en todo el país.
El número de casos de microcefalia a nivel nacional reportados en 2015 representa un notable incremento en relación a los de años anteriores: 147 en 2014, 167 en 2013, 175 en 2012, 139 en 2011 y 153 en 2010.

Recién en el segundo semestre del año pasado se comenzó a vincular el virus Zica con los casos de microcefalia. El virus comenzó a circular en Brasil en 2014, pero recién el año pasado comenzó a ser monitoreado.

A partir del rápido aumento de casos de microcefalia asociados a este virus, el Gobierno de la presidenta Dilma Rousseff implementó múltiples acciones destinadas a frenar la reproducción del mosquito transmisor, las cuales involucran a 19 ministerios, a las gobernaciones regionales y las Fuerzas Armadas, entre otros organismos.

Además de las acciones para combatir al mosquito, las autoridades intensificaron las medidas para orientar a las embarazadas a controlarse adecuadamente y evitar el contacto con personas con fiebre o infecciones. 
APORTES DEL EQUIPO DE SERVICIO HIGIENE y SEGURIDAD
RECORDATORIO DE LAS MEDIDAS PREVENTIVAS A TOMAR

EL DR. SEVERO RENNIS, MÉDICO DEL HOSPITAL DE LA LOCALIDAD DE ROQUE SÁENZ PEÑA, PROVINCIA DEL CHACO (EPICENTRO DE LA EPIDEMIA DE DENGUE), QUE ESTÁ REALIZANDO UNA TAREA DE PREVENCIÓN ENTRE LAS POBLACIONES MÁS VULNERABLES, COMPARTE CON NOSOTROS ESTA GUÍA DE PREVENCIÓN QUE SE DETALLA A CONTINUACIÓN:

PRIMERO : 

MANTENER LA CALMA. 

SEGUNDO:

PONER LA MEJOR DE LAS PREDISPOSICIONES E INTELIGENCIA PARA LEER Y PONER EN PRÁCTICA ESTAS INDICACIONES. 

TERCERO:
ACEPTAR RÁPIDAMENTE QUE ESTA SITUACIÓN LA RESUELVA USTED, SU FAMILIA, LA COMUNIDAD, EL PUEBLO, ORGANIZÁNDOSE.  NO QUEDAR A LA ESPERA DE LAS AUTORIDADES SANITARIAS, NI LAS FUMIGACIONES DE LA MUNICIPALIDAD EN SU ZONA.

CUARTO:

INFORME A VECINOS Y MIEMBROS DE SU COMUNIDAD O PUEBLO EN GENERAL, POR TODAS LAS VÍAS POSIBLES, POR TODOS LOS MEDIOS QUE ESTÉN A SU ALCANCE Y HACIENDO ESTA INFORMACIÓN COMPRENSIBLE A TODAS LAS PERSONAS. 

HAGA COPIAS DE ESTE TEXTO, DÉSELO A OTRAS PERSONAS, PÉGUELO EN LUGARES PÚBLICOS, HABLE CON TODAS LAS PERSONAS QUE CONOZCA.
TRANSMITA A QUIENES TIENEN POCOS RECURSOS EDUCATIVOS TODA ESTA INFORMACIÓN, ASEGÚRESE QUE LA COMPRENDE, AYÚDELO A PONERLO EN PRÁCTICA PARA TODO EL GRUPO FAMILIAR.
QUINTO:

PONGA EN ALERTA A TODAS LAS ORGANIZACIONES SOCIALES QUE CONOZCA O EN LAS QUE PARTICIPE.  SINDICATOS, IGLESIAS, ESCUELAS, CLUBES, ORGANIZACIONES SOCIALES, BARES DONDE SE REÚNE CON AMIGOS, ALMACENES, TODOS LOS LUGARES DONDE SE JUNTA LA GENTE EN EL PUEBLO o CIUDAD. 

EXPLÍQUELES QUE TODOS PODEMOS EVITAR LA PROPAGACIÓN DE ESTA EPIDEMIA SI SE ORGANIZAN EN UN FRENTE COMÚN CONTRA EL MOSQUITO.  
INFORME A TODA PERSONA CONOCIDA POR USTED DE LO SIGUIENTE:

· EL MOSQUITO VIVE EN EL AGUA CLARA, QUE PARECE LIMPIA Y SE JUNTA EN LOS NEUMÁTICOS, LOS TACHOS, CACHARROS, CHAPAS ACANALADAS QUE JUNTAN AGUA, TANQUES DE AGUA SIN TAPA, FLOREROS, DESARMADEROS DE VEHÍCULOS, GOMERÍAS, PATIOS DE LOS HOGARES.
· EL AGUA ACUMULADA EN LAS LONAS DE LOS CAMIONES, TRANSPORTA EL MOSQUITO Y LA LARVA DE UNA ZONA CON EPIDEMIA A OTRA QUE AÚN NO LA TIENE.

· EN LAS AGUAS TURBIAS, MARRONES U OSCURAS NO VIVE EL MOSQUITO (CAÑADAS, ZANJAS, REPRESAS).

· EL MOSQUITO QUE TRANSMITE EL DENGUE, PICA DE DÍA SOLAMENTE. PUEDE USTED y LOS SUYOS DESCANSAR TRANQUILOS. 
MATANDO AL MOSQUITO SE ACABA EL CONTAGIO DE LA ENFERMEDAD
LA PELEA ES CONTRA EL MOSQUITO
EL DENGUE, CHIKUNGUNYA y ZIKA NO SE TRANSMITE DE PERSONA A PERSONA. 
LA TRANSMISIÓN ES:
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     PERSONA INFECTADA                                                     MOSQUITO QUE LA PICA        


MOSQUITO PICA A OTRA PERSONA
· NO HAY QUE ESPERAR A QUE VENGAN DE LA MUNICIPALIDAD A FUMIGAR.  NO SIRVE.  NUNCA LLEGAN A TIEMPO.  EN GENERAL NI LLEGAN.

· LOS TANQUES QUE NO TIENEN TAPA (SON MUCHOS): SE PUEDE COLOCAR UN PLÁSTICO QUE TAPE LA BOCA Y ATARLA. 

CUIDAR ESPECIALMENTE A:

· LAS EMBARAZADAS, A LAS QUE PROVOCA PARTO PREMATURO.
· LOS ANCIANOS, PORQUE MUCHOS TIENEN DIABETES, INSUFICIENCIAS CARDÍACAS Y OTRAS ENFERMEDADES QUE LOS HACE MÁS DÉBILES. 

· A LOS BEBÉS HASTA TRES AÑOS, PORQUE SE DESHIDRATAN MUCHO MÁS FÁCILMENTE QUE LOS NIÑOS MÁS GRANDES.

· PORTADORES DE HIV-SIDA, PORQUE TIENEN MUCHO MENOS DEFENSAS. 

· LOS QUE TIENEN INSUFICIENCIA RENAL Y ESTÁN EN HEMODIÁLISIS, POR DISMINUCIÓN DE DEFENSAS. 

· LOS QUE TOMAN ANTIINFLAMATORIOS, POR EJEMPLO REUMÁTICOS, O USEN CORTICOIDES PORQUE TIENEN DISMINUIDAS LAS DEFENSAS. ESTOS PACIENTES, A VECES, POR SUS ENFERMEDADES O LOS MEDICAMENTOS QUE TOMAN, NO TIENEN FIEBRES ALTAS AL PRINCIPIO Y SE DETECTA MUY TARDE SU CONTAGIO.

USO DE REPELENTES

· SI LA ECONOMÍA LO PERMITE, EL REPELENTE DEBE USARSE DE DÍA, CADA 2 A 3 HORAS Y EN LA DOSIS MÍNIMA.  NO EXAGERAR CON LAS APLICACIONES PUES POSEE PIRETROIDES Y SON TÓXICOS EN ELEVADAS CONCENTRACIONES.
· LOS BEBÉS MENORES DE DOS MESES, NO PUEDEN UTILIZAR REPELENTE.  BUSCAR UNA TELA DE TUL Y DEJARLOS DEBAJO DE ÉL.
· SE PUEDE UTILIZAR JUGO DE LIMÓN COMO REPELENTE.

· SI SE PUEDE, DENTRO DEL HOGAR, USAR POR EJEMPLO KAOTRINA, DILUÍDA EN AGUA Y PASAR EL LAMPAZO UNA O DOS VECES POR DÍA.  ESO AHUYENTA MOSCAS y MOSQUITOS.  NO ES TÓXICO PARA HUMANOS y ANIMALES. 

LOS PERROS y GATOS NO TRANSMITEN DENGUE, CHIKUNGUNYA y ZIKA.    
ARTÍCULO OBTENIDO A TRAVÉS DE: 


Dr. Severo Rennis. 
Matricula Nacional Nº 52972
Medico del Hospital 4 de junio, Presidencia Roque Sáenz Peña, Chaco
severorennis@yahoo.com.ar
[image: image5.jpg]LOS TRES VIRUS QUE AMENAZAN A AMERICA

Tamafio

7mm

= Sobrevive en
clima tropical

y subtropical Zika

% Fiebre leve

Dolor de cabeza Hl
Conjuntivitis
no purulenta

& No existen
vacunas

ntra estas
gfermadades

Dolor en
articulaciones

Sarpullido

Dolor muscular,
malestar general

*Microcefalia en recién nacidos
§*Sindrome de Guillain Barré

Medidas para evitar la reproduccién del mosquito

Vaciar recipientes /\ Reforz:
con agua T#%  limpie:

Aplicar repelente @

cada tres horas

de.go.gov.br

Protegerse con
ropa al aire libre

LATINA

Sintomas
Dengue
Fiebre elevada

Dolor de cabeza 50
muy intenso

Dolor detras de los
globos oculares

Agrandamiento
de ganglios
linfaticos

Sarpullido
Nauseas,
vémitos

Dolores

musculares

y articulares
Consecuencias

Variante hemorragica
puede ser letal

ar la
za del hogar

0
e

Chikungunya

Fiebre sibita

Dolor de cabeza Hl
Fuertes dolores

articulares o

Dolores
musculares

Néuseas
Sarpullido

Dolores articulares

pueden durar afios

*Todavia no confirmadas

Evitar el agua
estancada

Enterrar todo
tipo de basura

uis Rob:

P Infogratia LOS ANDES / AFP




LEPTOSPIROSIS

La leptospirosis es una enfermedad bacteriana que afecta a animales y a humanos, también conocida por el nombre de "Fiebre de los Pantanos o del Fango", ya que una de las formas de adquirirla está ligada al agua, a terrenos húmedos, anegados y a posteriores inundaciones. Las ratas son los principales reservorios de la enfermedad porque eliminan las leptospiras, bacteria causante de la misma, por la orina contaminando el medio ambiente. Los animales domésticos más afectados a padecerla son: perros, bovinos, porcinos y equinos.
Según indicaron los profesionales, tienen mayor riesgo de infectarse las personas que en las últimas semanas han estado en zonas inundadas o que realizan actividades recreativas y laborales sumergidos en agua de arroyos, lagunas, zanjas y fundamentalmente en agua estancada. También es posible adquirir la enfermedad por contacto de la piel o de las mucosas con barro, suelos y materiales húmedos (escombros, basura), contaminados con orina de animales.
Las personas se infectan por la exposición al agua o a través del consumo de alimentos contaminados, pudiendo desarrollar una enfermedad que puede variar desde un cuadro parecido a la gripe, hasta una enfermedad grave con compromiso, hepático, renal y pulmonar.
¿Cuáles son los síntomas? Fiebre: dolor de cabeza o muscular, enrojecimiento de las conjuntivas, sarpullido, náuseas y vómitos, los que se presentan luego de un período de incubación de 1 a 2 semanas y ante estas manifestaciones se debe consultar precozmente al servicio de salud más cercano a su domicilio.

APLIQUEMOS CONSCIENTEMENTE LAS MEDIDAS PREVENTIVAS RECOMENDADAS
EN TODOS LOS ÁMBITOS 
Ing. D.A.Pizarro – Lic. C.Aranda – Lic. C.Miconi

Enero 06 de 2016






